
Aan de ondernemers in Sluis 
Datum: Zaterdag 6 en zondag 7 september 2025 
Betreft: IRONMAN 70.3/5150 Knokke-Heist 
 
Beste ondernemer,  
 
In het weekend van zaterdag 6 en zondag 7 september vindt het sportevenement IRONMAN 
Knokke-Heist plaats. Het sportevenement IRONMAN is een triatlon. Op zaterdag 6 september 
vindt de IRONMAN 5150 plaats. Dat is de olympische afstand. Op zondag 7 september vindt de 
IRONMAN 70.3 plaats. Dat is een grotere, officiële halve triatlon afstand.  
 
U ontvangt deze brief omdat de zwemstart op beide dagen in Sluis is. Het fietsparcours vindt 
ook voor een deel in Nederland plaats. We verwachten veel mensen in Sluis. Via deze brief 
informeren we u over dit evenement. 
 
Verwacht aantal deelnemers 
Zaterdag 6 september  1000 
Zondag 7 september  2500 
 
Tijdsschema 

Zaterdag 6 september 8:00 – 9:45 uur Bike check-in 5150 
 10:00 – 10:35 uur Start wedstrijd 5150 
 13:00 – 18:30 uur Bike check-in 70.3 
Zondag 7 september 9:00 – 10:45 uur Start wedstrijd 70.3 

 
Het tijdsschema laat zien dat zaterdag de drukste dag is. Atleten van beide wedstrijden komen 
die dag namelijk naar Sluis. Dit doen ze voor de wedstrijd en/of voor het inchecken van hun 
fiets. Dat gebeurt voor de wedstrijd van zondag namelijk op zaterdag al.  
 
Parkeerplaatsen 
Voor dit evenement maakt IRONMAN gebruik van twee grote parkings. Dit betreft de parking 
achter de Jumbo, en de parking naast de Action. Deze zijn vanaf donderdag 4 september tot en 
met zondag 7 september in gebruik door de organisatie. Dit betekent dat deze parkings op die 
dagen niet beschikbaar zijn voor bezoekers van Sluis. Vanaf maandag 8 september zijn deze 
parkings weer beschikbaar voor bezoekers van Sluis.  
 
De volgende kaart laat deze parkings zien: 



 
Afsluitingen 
De fiets- en loopparcours sluiten we af voor verkeer. We beperken de overlast zo veel als 
mogelijk. Dit doen we door oversteekposten en omleidingsroutes te voorzien. 
 
Voor meer informatie hierover kunt u de volgende links bekijken met daarin de routes, tijden en 
oversteekplaatsen:  
 

Zaterdag 6 september Zondag 7 september 

  
https://www.ironman.com/races/5150-
knokke-heist/traffic-impact 

https://www.ironman.com/races/im703-
knokke-heist/traffic-impact 

 
Aanpassingen ten opzichte van 2024 
De organisatie doet er alles aan om de overlast zo veel als mogelijk te voorkomen. Het feit is en 
blijft dat er een enorme toeloop is naar Sluis en het dus druk zal blijven. De organisatie neemt 
onder andere de volgende maatregelen ten opzichte van 2024:  
 

- Ruimere tijden voor de bike check in 
- Meer signage op de toegangswegen richting Sluis om de bezoekers de juiste 

aanrijdroute aan te wijzen. De Sint-Annastraat wordt daarin gemeden en afgesloten voor 
de deelnemers. Bezoekers en deelnemers volgen de route: Rondweg, Nieuwstraat, 
Ridderstraat, Hoogstraat, Walplein richting parking Maria Havenpolder. 

- Goede verkeersregelaars op cruciale punten. Daarnaast parkeerwachten die het 
parkeren in goede banen leiden.  

- Shuttlebussen niet alleen voor de deelnemers maar ook voor fans 
- Sturing via alle communicatiekanalen om gebruik te maken van de shuttles en niet met 

de auto te komen 

https://www.ironman.com/races/5150-knokke-heist/traffic-impact
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Meer informatie 
Kijk voor meer informatie op de website van IRONMAN: 

- IRONMAN 5150 Knokke-Heist (zaterdag): https://www.ironman.com/races/5150-
knokke-heist  

- IRONMAN 70.3 Knokke-Heist (zondag): https://www.ironman.com/races/im703-
knokke-heist  

 
Met vriendelijke groet,  
 
Loek Schreurs 
IRONMAN 
Loek.schreurs@ironman.com  
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